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REGULAMIN 2021

Cykl zawoddéw ,od amatora do zawodnika”

1. Preambuta

1.1 Mazowiecki Talent Jezdziecki jest cyklem konkurséow dedykowanych dzieciom i mtodziezy.

1.2. Na cykl sktadajg sie konkursy: pony games, ujezdzenie, proba Caprillego i skoki.
Woystarczy, ze organizator zawoddw zaproponuje 2 z tych konkurencji.

1.3. Zawodnicy sg nagradzani za uczestnictwo oraz wyniki Talentami, ktérych liczba pozwoli
wytonié zwyciezcow.

1.4. Po zakonczeniu cyklu odbedzie sie podsumowanie klasyfikacji, ogtoszenie wynikéw oraz
uroczyste wreczenie nagrdod zwyciezcom. W przypadku utrzymywania sie ograniczen
zwigzanych z pandemig, dyplomy i nagrody zostang rozestane poczta.

1.5. Celem Mazowieckiego Talentu Jezdzieckiego jest

Promowanie jezdziectwa wsrdd dzieci i mtodziezy ,przed-sportowej”,

Promowanie zdrowego wspodtzawodnictwa w duchu fair play,

Udostepnienie dzieciom konkurséw jezdzieckich w formie zabawy,

O O O O

Motywowanie przysztych zawodnikéw do podejmowania wyzwan na miare ich
umiejetnosci,

Po co ten cykl?

o Stworzenie bezpiecznych warunkdéw do podjecia pierwszych préb wspdétzawodnictwa
przedsportowego bez ,ostrej” rywalizacji,

o Zachecenie organizatoréw zawoddw regionalnych i towarzyskich na Mazowszu do
rozszerzenia formuty i zorganizowania konkurséw dla amatoréw lub mtodszych
sportowcdédw niegotowych jeszcze do witasciwej rywalizacji sportowe;.

Kodeks postepowania z koniem (wersja skrécona)

o Na wszystkich etapach treningu i przygotowan konia do startu w zawodach, dobro konia
musi by¢ najwazniejsze.

o Konieijezdzcy muszg byé wytrenowani, kompetentni i zdrowi zanim wezma udziat w
zawodach. Odnosi sie to takze do podawania lekéw i sSrodkdw medycznych oraz do
przypadkéw naduzywania pomocy.

o Zawody nie mogg zagrazac dobru konia. Wymaga to zwrdcenia szczegdlnej uwagi na
kondycje koni i ich bezpieczenstwo.

Nalezy dotozy¢ wszelkich staran, aby zapewnié koniom staranng opieke.
o PZJ) zacheca wszystkie osoby dziatajgce w sporcie jezdzieckim do statego podnoszenia
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swojej wiedzy oraz umiejetnosci.




Stowniczek skrotow

2.

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

4.1.
4.2.

PZJ - Polski Zwigzek Jezdziecki

WMZJ - Warszawsko-Mazowiecki Zwigzek Jezdziecki

MTJ - Mazowiecki Talent Jezdziecki

ZRiT Zawody Regionalne i Towarzyskie

A, B, C - odpowiednio dyscypliny: ujezdzenie, skoki, WKKW
NNW - ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow

Warunki startu

W MTJ moga w nim startowac dzieci i mtodziez od 8 do 15 roku zycia. Licencja zawodnika
PZJ/WZJ nie jest wymagana.
Zawodnicy mogg startowac na réznych koniach. Ranking MTJ obejmuje zawodnika, nie pare
zawodnik-kon.
Uczestnikéw MTJ obowigzuja:
o Aktualne orzeczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do uprawiania jezdziectwa lub
startu w zawodach,
o Pisemna zgoda rodzicdw lub opiekundéw prawnych na uczestnictwo w zawodach,
o Aktualne ubezpieczenie NNW.
Wymagana dokumentacja koni:
o Paszport PZJ lub paszport urzedowy, na podstawie ktédrego mozna dokonac identyfikacji
konia i sprawdzi¢ waznos¢ szczepien.
o Licencja konia PZJ/WZJ nie jest wymagana.
Nie ma prawa startu w zawodach zawodnik, ktory nie przedstawit kompletu dokumentéw
z aktualnymi, prawidtowymi wpisami. Za poprawnos¢ i rzetelnos¢ danych zawartych
w dokumentach przedstawianych przed zawodami odpowiedzialny jest klub lub opiekun
zawodnika.

Kalendarz

Aktualny kalendarz zawoddw objetych cyklem MTJ dostepny jest:
O nastronie http://mtj.waw.pl
o w wersji PDF pod adresem: http://mtj.waw.pl/PDF/MazowieckiTalentJezdziecki-
Kalendarz2021.pdf.
o w wersji Google: kliknij, Zzeby otworzy¢. Kalendarz ten mozna zaimportowac do

osobistego kalendarza Google.
o na Facebooku w wydarzeniu Mazowiecki Talent Jezdziecki

Klasy rankingowe

Kategoria Wiek zawodnika
Maty jezdziec 8-9 lat

Mtodzik 9-12 lat

Junior miodszy 12-15 lat

Wiek zawodnika okreslany jest wg roku urodzenia.

Poniewaz wiek kategorii wiekowych ,,zazebia sie”, zgtaszajgc na zawody zawodnika w wieku
lat 9 lub 12, nalezy podac, w ktdrej kategorii wiekowej chce by¢ klasyfikowany.
Zadeklarowana w ten sposob kategoria obowigzuje do konca cyklu. Jezeli zawodnik nie
zadeklaruje sam swojej kategorii przed pierwszym startem, zostanie mu ona przydzielona.

Kogo zapraszamy?

¢ Talenty?
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http://mtj.waw.pl/
http://mtj.waw.pl/PDF/MazowieckiTalentJezdziecki-Kalendarz2021.pdf
http://mtj.waw.pl/PDF/MazowieckiTalentJezdziecki-Kalendarz2021.pdf
https://calendar.google.com/calendar?cid=NHVibm5rdnBicW45bWU1am4zZmJhbjhxN2dAZ3JvdXAuY2FsZW5kYXIuZ29vZ2xlLmNvbQ

4.3. Licencja PZJ/WMZJ nie jest wymagana. W klasyfikacji bedg brani pod uwage amatorzy (bez
licencji) oraz zawodnicy z licencjg wstepng. Zawodnicy z wyzszg licencjg majg prawo startu,
ale nie beda brani pod uwage w klasyfikacji MT).

5. Konkursy zaliczane do klasyfikacji MT)J

Pony games Ujezdzenie Préba Skoki
Caprillego Konkurs doktadnosci
Maty Z prowadzeniem | A-Debiuty-1 Cap-40-LL-1 Nie dotyczy
jezdziec lub samodzielnie | H-1b-druz-2013 30cm
Program KSJ
Mtodzik | Samodzielnie A-Debiuty-1 40-50 cm 40-70cm
H-1b-druz-2013 Cap-40-LL-1 Artykut 238 - Konkurs doktadnosci,
lub Program KSJ Cap-40-LL-2 Artykut 274 - Konkurs dwufazowy
L-1, L-1R-K, L- Cap-40-LL-3 (wyjasnienie nizej),
Junior 1Ra, L-1Rb Cap-40-LL-4 Aneks 5 Regulaminu B PZJ - Konkurs
mtodszy L-2, L-2R-K, L- Cap-40-LL-5 z trafieniem w norme czasu.
2Ra, L-2Rb
L3, L4
L-2 2013

5.1. Pony games

5.1.1. Zawodnicy z kategorii Mtodzik i Junior mtodszy w ramach swojego limitu startéow
moga wybrad przejscie trasy pony games z prowadzeniem w celu zapoznania sie
z nig przed wtasciwym startem samodzielnym objetym punktacja.

5.1.2. Podczas przejscia konkursu pony games z prowadzeniem osobg prowadzgcg musi
by¢ albo trener/instruktor zawodnika, albo rodzic/opiekun prawny.
Niedopuszczalne jest prowadzenie nieletniego zawodnika przez osobe
niepetnoletnia.

5.1.3. W pony games kazdy zawodnik nagradzany. Tylko samodzielne przejscie zapewnia
zdobycie Talentdéw.

5.1.4. Zasady rozgrywania konkursu pony games — MTJ-2021-pony-games.pdf.

5.2. Ujezdzenie
5.2.1. Zawodnik moze pojecha¢ dowolny program ujezdzeniowy z wymienionych
dostepny w propozycjach organizatora.
5.2.2. Proponowane programy w stepie i ktusie sg dostepne na stronie mtj.waw.pl.
5.2.3. Programy ujezdzeniowe do pobrania na stronie pzj.pl oraz na stronie mtj.waw.pl.
5.2.4. Program moze by¢ czytany.
5.3. Préba Caprillego
5.3.1. Préba Caprillego to program ujezdzeniowy z przeszkodami skokowymi.
5.3.2. Podane w niniejszym regulaminie programy rozgrywane sg na czworoboku 20x40.
5.3.3. Programy préb Caprillego sg dostepne do pobrania na stronie mtj.waw.pl oraz
proba-caprillego.pl.

—

5.3.4. Program moze by¢ czytany.
5.4. Skoki
5.4.1. Dowolny konkurs skokowy doktadnosci:
o Artykut 238 Konkurs doktadnosci'. W przypadku konkursu z rozgrywka w rankingu brany
jest pod uwage tylko przejazd podstawowy.

Dla kazdego cos dobrego

! Przepisy Dyscypliny Skoki przez Przeszkody, wydanie 8.1. wazne od 18/01/2021



http://mtj.waw.pl/PDF/A-Debiuty-1.pdf
http://mtj.waw.pl/PDF/poziom1b__druzynowy2013.pdf
http://mtj.waw.pl/PDF/A-Debiuty-2-KSJ.pdf
http://mtj.waw.pl/PDF/Cap-40-LL-1.pdf
http://mtj.waw.pl/PDF/A-Debiuty-1.pdf
http://mtj.waw.pl/PDF/poziom1b__druzynowy2013.pdf
http://mtj.waw.pl/PDF/A-Debiuty-2-KSJ.pdf
http://pzj.pl/sites/default/files/plikoteka/L1_2016.pdf
http://mtj.waw.pl/PDF/L1RK_2019.pdf
https://pzj.pl/wp-content/uploads/2020/09/L1Ra_2020.pdf
https://pzj.pl/wp-content/uploads/2020/09/L1Ra_2020.pdf
https://pzj.pl/wp-content/uploads/2020/09/L1Rb_2020.pdf
http://pzj.pl/sites/default/files/plikoteka/L2_2016_0.pdf
http://mtj.waw.pl/PDF/L2RK_2019.pdf
https://pzj.pl/wp-content/uploads/2020/09/L2Ra_2020.pdf
https://pzj.pl/wp-content/uploads/2020/09/L2Ra_2020.pdf
https://pzj.pl/wp-content/uploads/2020/09/L2Rb_2020.pdf
http://pzj.pl/sites/default/files/plikoteka/L3_2016.pdf
http://pzj.pl/sites/default/files/plikoteka/L4_2016_2_2.pdf
http://mtj.waw.pl/PDF/l_2_2013.pdf
http://mtj.waw.pl/PDF/Cap-40-LL-1.pdf
http://mtj.waw.pl/PDF/Cap-40-LL-2.pdf
http://mtj.waw.pl/PDF/Cap-40-LL-3.pdf
http://mtj.waw.pl/PDF/Cap-40-LL-4.pdf
http://mtj.waw.pl/PDF/Cap-40-LL-5.pdf
http://mtj.waw.pl/PDF/MTJ-2021-pony-games.pdf
http://mtj.waw.pl/pliki-do-pobrania.html
https://pzj.pl/plikoteka?type=1&field_kategoria_za_cznika_tid=92&field_kategoria_za_cznika_tid_1%5B%5D=93
http://mtj.waw.pl/pliki-do-pobrania.html
http://mtj.waw.pl/pliki-do-pobrania.html
http://proba-caprillego.pl/

o Artykut 274 Konkurs dwufazowy. Do rankingu brany jest pod uwage pierwsza faza, jesli
jest fazg na zasadach doktadnosci.
o Konkurs z trafieniem w norme czasu. 2
5.5. Jezeli zawodnik zgtosi sie do danego konkursu dwa razy, do rankingu brany jest jeden,
lepszy wynik.

6. Organizacja i osoby oficjalne

6.1. Organizator.

6.1.1. Do cyklu MTJ moze przystapi¢ kazdy organizator regionalnych lub towarzyskich
zawodow na Mazowszu.

6.1.2. Warunkiem przyjecia do cyklu MTJ jest wpisanie zawodow do kalendarza WMZJ,
zatwierdzenie propozycji zawoddéw przez WMZJ oraz spetnienie warunkéw
opisanych w niniejszym Regulaminie.

6.1.3. Zasady wspotpracy Organizatora z WMZJ-tem i Koordynatorem MTJ opisane s3
w Informacji dla Organizatora stanowigcym zatgcznik do niniejszego Regulaminu.

6.2. Konkursy. Podczas kazdych zawoddw objetych MTJ odbywaijg sie konkursy dwéch, trzech
lub wszystkich czterech dyscyplin: pony games, ujezdzenia, préby Caprillego lub skokdw.
Decyzja o wyborze dyscyplin i programéw nalezy do Organizatora.

6.3. Propozycje. Informacje dotyczgce propozycji zawoddw objetych cyklem MTJ znajduja sie
w Informacji dla Organizatora. W przypadku zawoddéw dwudniowych cyklem MTJ objety

jest tyko ten dzien zawodow, w ktérym spetniony jest powyzszy warunek 6.2.
6.4. Sedziowie. Konkursy w ramach MTJ sedziowane sg zgodnie z wytycznymi zawartymi
w Regulaminie Rozgrywania Zawoddéw Towarzyskich opublikowanych przez WMZJ.

Zaleca sie, by cztonek komisji sedziowskiej oceniajgcy Prébe Caprillego miat uprawnienia A
B lub C min. 3 klasy. Decyzje podejmuje sedzia gtéwny.

7. Punktacja i zasady rankingu

7.1. Podczas zawoddéw w ramach cyklu MTJ zawodnikom przyznawane sg Talenty.
7.2. Talenty przyznawane sg za:
o Talent za obecnos¢. Zgtoszenie zawodnika i przystapienie do ktéregokolwiek
z konkurséw niezaleznie od ukonczenia lub osiggnietego wyniku.
o Talent za start. Jeden talent otrzymuje zawodnik za kazdy konkurs, w ktérym
uczestniczyt pod warunkiem ukoriczenia przejazdu.
o Talent za dobry wynik. Dodatkowy jeden talent zawodnik moze otrzymad za ukonczenie
konkursu z dobrym wynikiem:
o Pony games — ukoriczenie konkursu.
o Ujezdzenie — ukoniczenie konkursu z wynikiem ponad 50%.
o Proba Caprillego — ukoriczenie konkursu z wynikiem ponad 50%.
o Skoki— ukonczenie konkursu z wynikiem 0 do 5 punktow.
7.3. Zbieranie Talentow trwa przez caty czas cyklu.
7.4. Aktualna liczba zdobytych przez zawodnika talentéw bedzie publikowana na stronie

mtj.waw.pl.

2 Aneks 5 do Regulaminu Rozgrywania Zawodéw B Krajowych 2019 v.1.8.4, obowiazuje od 12.02.2020

Kto zadba o dobrg zabawe i bezpieczenstwo?
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http://mtj.waw.pl/PDF/MTJ-Informacja-dla-Organizatora.pdf
http://mtj.waw.pl/PDF/MTJ-Informacja-dla-Organizatora.pdf
http://mtj.waw.pl/PDF/zt_2019_aktualizacja_03_04_2019_clean.pdf
http://mtj.waw.pl/PDF/MazowieckiTalentJezdziecki-Ranking2020.pdf

8. Nagrody

8.1. Kazdy zawodnik, ktéry wystartuje w konkursie, niezaleznie od jego ukoriczenia lub nie,
otrzyma puchar i flot’s ufundowane przez WMZJ.
8.1.1. W konkursie pony games z prowadzeniem pomystodawcy MTJ zalecajg
organizatorom dekorowanie natychmiast po przejezdzie.
8.2. Inne nagrody rzeczowe pozostajg w gestii organizatora danych zawodow.
8.3. Nagrodg specjalng dla zwyciezcéw w kategorii Mtodzik oraz Junior mtodszy bedzie udziat
w konsultacjach Kadry Mazowsza z wtasnym koniem.

9. Ubiér zawodnika i rzad konia

9.1. Ubidr zawodnika:
o  w konkursie pony games: stréj jezdziecki schludny, z obowigzkowym kaskiem.
w konkursach ujezdzenia: marynarka jezdziecka, koszula z biatym kotnierzem, krawat lub
plastron, biate lub kremowe bryczesy, biate rekawiczki, buty o gtadkiej podeszwie
z obcasem min. 1-2 cm ze sztylpami lub buty z cholewami. Obowigzkowy kask z
zapieciem 3-punktowym. Bat do dtugosci 100 cm. Ostrogi nie obowigzkowe®.
o  w konkursach préby Caprillego: stréj, jak ujezdzeniu oraz kamizelka ochronna®, ktdra
moze by¢ zatozona na frak lub zamiast niego. Bat do dfugosci 75 cm.
w konkursach skokdw: strdj, jak w prébie Caprillego. Bat dtugosci do 75 cm z patka.
o  w pony games ostrogi nie sg dozwolone, w prébie Caprillego oraz skokach zgodnie
z przepisami DiM*.
9.2. Rzad konia:
siodto: wszechstronne sportowe, skokowe lub ujezdzeniowe,
kietzno: pojedyncze wedzidtowe,
w ujezdzeniu zgodny z Regulaminem Rozgrywania Zawodow Krajowych A

O O O O

w skokach zgodny z Regulamin Rozgrywania Krajowych Zawoddéw w kategorii Dzieci i
Mtodziezy w skokach przez przeszkody,
o w konkursie skokéw, pony games oraz prébie Caprillego
o dozwolone: zwykty wytok, ochraniacze na nogi, nauszniki, kolorowy czaprak pod
warunkiem zachowania spdjnie schludnego wygladu konia i jezdZca,
o niedozwolone: wypinacze, martwy wytok, czarne wodze
o  w konkursie ujezdzenia
o dozwolone: wypinacze
o niedozwolone: ochraniacze na nogi
9.3. W przypadku startu mtodziezy na kucach nalezy przestrzegac zasady, by jezdziec z siodtem
stanowit nie wiecej niz 20% masy kuca.’

10. Limit startow

10.1. Zawodnik biorgcy udziat w zawodach, podczas ktérych rozgrywany jest cykl MTJ moze
wystartowad w ciggu jednego dnia zawodow:
o 4razy-do 11 roku zycia,

® Zgodnie z Przepisami Dyscypliny Ujezdzenia na zawody krajowe i miedzynarodowe.

* Regulamin Rozgrywania Krajowych Zawodow w kategorii Dzieci i Mtodziezy w skokach przez przeszkody
2020, artykut 8.

® Zapis inspirowany Regulaminem PZJ Rozgrywania Zawodow Krajowych w ujezdzeniu Artykut 1, punkt 8.3.

Kazdy ma Talent!
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o 6razy—od 12 do 15 roku zycia.
10.2. Kon biorgcy udziat w MTJ musi mie¢ co najmniej 5 lat.
10.3. Kuce, mate konie i duze konie mogg startowac kazdego dnia 2 razy (pod jednym lub dwoma
zawodnikami w réznych konkursach).

jsze.

10.4. Na jednym koniu moze startowac dziennie liczba zawodnikdw zgodna z dozwolong liczbg
startéw konia.

10.5. Limity startéw konia i jezdzca dotyczy wszystkich konkurséw na zawodach, nie tylko tych,
ktdre objete sg rankingiem MTJ.

t najwaznie

11. Media i informacje

iajes

Propozycje zawoddw, wszelkie informacje, komunikaty i relacje oraz aktualne rankingi
publikowane bedg na stronach internetowych:
o Mazowieckiego Talentu Jezdzieckiego: http://mtj.waw.pl

o Warszawsko Mazowieckiego Zwigzku Jezdzieckiego: http://wmzj.waw.pl/

Dobro kon

o Na Facebooku w wydarzeniu Mazowiecki Talent JeZdziecki

12. Koordynator projektu, ranking

Ewa Hadata-Mikotajczuk
tel.: 604 793 528
e-mail: kontakt@mtj.waw.pl.

?

z¢

13. Zmiany Regulaminu

Organizator MT)J zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w niniejszym Regulaminie.
W sprawach nieuregulowanych decyzje podejmuje sedzia gtéwny danych zawodow.
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Jak czegos nie wiesz, zapytaj.



http://mtj.waw.pl/
http://wmzj.waw.pl/
mailto:kontakt@mtj.waw.pl?subject=Mazowiecki%20Talent%20Jeździecki

Klasy rankingowe

Kategoria Wiek zawodnika
Maly jezdziec 8-9 lat

Mtodzik 9-12 lat

Junior miodszy 12-15 lat

Konkursy zaliczane do klasyfikacji MTJ

Jeidziecki

J‘
Mazowiecki

WARSZAWSKO-MAZOWIECKI
ZWIAZEK JEZDZIECKI

n

Pony games Ujezdzenie Préba Skoki
Caprillego Konkurs dokfadnosci
Maty Z prowadzeniem | A-Debiuty-1 Cap-40-LL-1 Nie dotyczy
jezdziec lub samodzielnie | H-1b-druz-2013 30cm
Program KSJ
Mtodzik | Samodzielnie A-Debiuty-1 40-50 cm 40-70cm
H-1b-druz-2013 Cap-40-LL-1 Artykut 238 - Konkurs doktadnosci,
lub Program KSJ Cap-40-LL-2 Artykut 274 - Konkurs dwufazowy
L-1, L-1R-K, L- Cap-40-LL-3 (wyjasnienie w petnej wersji
Junior 1Ra, L-1Rb Cap-40-LL-4 Regulaminu),
mtodszy L-2, L-2R-K, L- Cap-40-LL-5 Aneks 5 Regulaminu B PZJ - Konkurs
2Ra, L-2Rb z trafieniem w norme czasu.
L3, L4
L-2 2013
Kalendarz:

Aktualny kalendarz zawodow objetych cyklem MTJ dostepny jest:

(0]
o

Nagrody

na stronie http://mtj.waw.pl

w wersji PDF pod adresem: http://mtj.waw.pl/PDF/MazowieckiTalentJezdziecki-
Kalendarz2021.pdf.

w wersji Google: kliknij, zeby otworzy¢.

na Facebooku wydzrzeniu Mazowiecki Talent JeZzdziecki

: Pucharek i flot’s dla kazdego startujgcego niezaleznie od wyniku. 1 talent za

obecnos¢ na zawodach, 1 za start w konkursie, 1 talent za kazdy dobry wynik. Najlepsi

z kategorii Mtodzik i Junior mtodszy wygrywajg konsultacje z Kadrg Mazowsza.

Organizator: Na zawodach regionalnych lub towarzyskich co najmniej 2 konkursy z réznych

kategorii podanych w tabeli Konkursy. Dekoracja MTJ przed wtasciwg dekoracjg konkursu.

Kontakt:

Ewa Hadata-Mikotajczuk
tel.: 604 793 528
e-mail: kontakt@mtj.waw.pl.
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http://mtj.waw.pl/PDF/A-Debiuty-1.pdf
http://mtj.waw.pl/PDF/poziom1b__druzynowy2013.pdf
http://mtj.waw.pl/PDF/A-Debiuty-2-KSJ.pdf
http://mtj.waw.pl/PDF/Cap-40-LL-1.pdf
http://mtj.waw.pl/PDF/A-Debiuty-1.pdf
http://mtj.waw.pl/PDF/poziom1b__druzynowy2013.pdf
http://mtj.waw.pl/PDF/A-Debiuty-2-KSJ.pdf
http://pzj.pl/sites/default/files/plikoteka/L1_2016.pdf
http://mtj.waw.pl/PDF/L1RK_2019.pdf
https://pzj.pl/wp-content/uploads/2020/09/L1Ra_2020.pdf
https://pzj.pl/wp-content/uploads/2020/09/L1Ra_2020.pdf
https://pzj.pl/wp-content/uploads/2020/09/L1Rb_2020.pdf
http://pzj.pl/sites/default/files/plikoteka/L2_2016_0.pdf
http://mtj.waw.pl/PDF/L2RK_2019.pdf
https://pzj.pl/wp-content/uploads/2020/09/L2Ra_2020.pdf
https://pzj.pl/wp-content/uploads/2020/09/L2Ra_2020.pdf
https://pzj.pl/wp-content/uploads/2020/09/L2Rb_2020.pdf
http://pzj.pl/sites/default/files/plikoteka/L3_2016.pdf
http://pzj.pl/sites/default/files/plikoteka/L4_2016_2_2.pdf
http://mtj.waw.pl/PDF/l_2_2013.pdf
http://mtj.waw.pl/PDF/Cap-40-LL-1.pdf
http://mtj.waw.pl/PDF/Cap-40-LL-2.pdf
http://mtj.waw.pl/PDF/Cap-40-LL-3.pdf
http://mtj.waw.pl/PDF/Cap-40-LL-4.pdf
http://mtj.waw.pl/PDF/Cap-40-LL-5.pdf
http://mtj.waw.pl/
http://mtj.waw.pl/PDF/MazowieckiTalentJezdziecki-Kalendarz2021.pdf
http://mtj.waw.pl/PDF/MazowieckiTalentJezdziecki-Kalendarz2021.pdf
https://calendar.google.com/calendar?cid=NHVibm5rdnBicW45bWU1am4zZmJhbjhxN2dAZ3JvdXAuY2FsZW5kYXIuZ29vZ2xlLmNvbQ

