Préba Caprillego wg przepissw olimpiad specjalnych

Cap-40-LL-5

Data i miejsce zawodow

Zawodnik

Nr zawodnika

Kon

Klub

Sedzia

Kietzno: W Czworobok 20 x 40 m Maksymalna wysokos$¢ przeszkéd 60.
Lp Program Ocena Uwagi
1. [A Wijazd stepem
Natychmiast po wjezdzie zatrzymanie, nieruchomos¢, ukton, ruszy¢ stepem
w lewo.
KEHC Step posredni.
2. |[Miedzy Ci M [Klusem roboczym po $ladzie do A
A Na linie $rodkowa.
AC Wykonujgc dwa tuki, omijajgc przeszkode nr 1 prawg reka, a przeszkode nr
2 lewg reka do C.
C W lewo
3. |E Pétkole w lewo i skok przez przeszkode nr 1. x2
BMC Ktus roboczym po $ladzie.
4. |C Na linie $rodkowa.
CA Wykonujgc dwa tuki, omijajac przeszkode nr 1 lewg reka, a przeszkode nr
2 prawa rekg do A.
A W prawo.
5. |E Pétkole w prawo i skok przez przeszkode nr 2. x2
BH Ktus roboczym po $ladzie.
6. [Miedzy Hi C |Galopem roboczym w prawo.
MC Galop roboczy na prawo po $ladzie.
W prawo na lini¢ éwiartkowa, przeszkoda nr 3, pozosta¢ na linii X2
7. |ZaC o .
éwiartkowej.
Przed A W prawo na $lad
8. [Miedzy KiH [Klusem roboczym.
C Stepem posrednim.
9. |MX Step posredni.
X Zatrzymanie, nieruchomo$¢ 6 sekund. Ruszy¢ stepem.
XK Step posredni.
10.[A Ktusem roboczym éwiczebnym.
FBM Ktus roboczy éwiczebny.
11.|Miedzy M i C |Galopem roboczym w lewo.
HC Galop roboczy w lewo po $ladzie.
12.(zaC W lewo na linig ¢wiartkowa, przeszkoda nr 4, pozosta¢ na linii ¢wiartkowej. x2
Przed A W lewo na $lad.
13.|Miedzy F i M |Ktusem roboczym.
C Stepem posrednim.
CHE Step posredni.
14.|EX Pot kota 10 m w lewo.
X Zatrzymanie, nieruchomosé, ukton.
Opusci¢ czworobok stgpem na diugiej wodzy.
1
Suma punktéw za czworobok max. 180

opracowanie: Ewa Hadata-Mikotajczuk;
na podstawie przepiséw Olimiad Specjalnych
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Cap-40-LL-5

Kryterium oceny ogoéinej Ocena Mnoznik| Punkty
1. Chody (swoboda i regularno$¢). 2
2. Impuls (dgzno$¢ do ruchu naprzéd, elastycznos$¢ krokéw, rozluznienie grzbietu, zaangazowanie zadu) 2
3. Postuszenstwo (uwaga i zaufanie, lekko$¢ i tatwo$¢ wykonania, akceptacja wedzidta, lekko$¢ przodu) 2
4. Postawa i dosiad jezdzca. Poprawnos$¢ i skuteczno$¢ uzycia pomocy. 3
5. Poprawnos¢ i styl skokow. 2
- - " 2
E Suma punktéw oceny ogélnej
: Pomytki: 1-sza - 1 pkt
2-ga - 2 pkt
. 3-cia - 4 pkt
] 4-ta - eliminacja
F 1 K Punkty karne: Zrzutka - 2 pkt
: Odmowy: 1-sza - 2 pkt
. . 2-ga - 3 pkt
3-cia - 5 pkt
4-ta - eliminacja
Uzycie gtosu -2pkt
s 3
. - Pkt karnych za biedy
. . Suma punktéw
; } N 1290
| N Wynik koficowy
; . Podpis sedziego
: E :
: - : :
— . N
A T et - Zawodnicy klasy A i AP wg przepiséw Olimpiad Specjalnych
N B Ktus anglezowany, chyba ze zaznaczono inaczej.
N N : Program moze by¢ czytany.
M . N . H Dozwolone:
. N — Wytok
. . N — Owijki, ochraniacze
- . — Nauszniki, maska
.. N — Bat dtugosci do 100 cm
.. . —Inne - Zgodnie z przepisami parajezdziectwa
-_: - Nie dozwolone:
- . - — Zgodnie z przepisami parajezdziectwa
: Oceny:

Odlegtosci i wysokosci: C
przeszkoda 1 i 2 na linii AC, przeszkoda 3 i 4 na linii EB
przeszkoda 1 i 2 :stacjonata 45 cm

przeszkoda 3: stacjonata 60 cm

przeszkoda 4: okser 60 cm, szerokos¢ max. 60 cm

opracowanie: Ewa Hadata-Mikotajczuk;
na podstawie przepiséw Olimiad Specjalnych

— Przeszkoda pokonana w innej kolejnosci niz w programie

w skutek pomylenia trasy traktowana jest jak pomytka.

— Nie dozwolone jest pominiecie przeszkody

i kontynuowanie programu.

— Poprawnos¢ anglezowania

— Po 4-tej pomytce lub 3-ciej odmowie zawodnik uzysuje
eliminacje, jednak moze dokoriczy¢ przejazd.
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