Program nieklasyczny step-kius A-Debiuty-2
Zawody: Data: Sedzia: Pozycja:
Nr
zaw. Zawodnik: Klub: Kon
Kietzno: W Czworobok 20 x 40 m Max. L. punktéw: 210 Czas (informacyjnie): 4'00"
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1 A Wijazd ktusem roboczym Jakos¢ ktusa. Wyprostowanie.
’ Kontakt.
AXC  |Ktus roboczy anglezowany
Jakos¢ ktusa, réwnowaga,
2. [C W lewo energia. Precyzja rysunku.
Zgiecie i wyprostowanie.
Anglezowanie na wiaciwg noge.
HEXBF [Ktus roboczy anglezowany Zmiana nogi.
i st kota ki Jako$¢ klusa, rownowaga,
3. [A Koto w prawo 20 m, w tym pét kota kiusem energia. Rozmiar i ksztatt kota.
¢wiczebnym Anglezowanie na wlasciwa noge.
Jakos¢ petnego siadu.
AK  [Ktus roboczy anglezowany Wyjechanie naroznika.
Precyzja wykonanej linii, jako$¢
Zmiana kierunku z wydtuzeniem klusa, rownowaga, rozluznienie,
4. |KXM wykroku X2 wyprostowanie. Energia zadu,
przekraczanie, wydtuzenie ram.
Wyjechanie naroznika.
M Ktus roboczy anglezowany
Jako$¢ przejscia. Regularnosc,
5. |C Przejécie do stepa rozluznienie grzbietu, aktywnosc¢.
Regularnos¢, rozluznienie
6. |cH Step pos’redni grzbietu, aktywnos¢, krycie
terenu, swoboda topatek.
Precyzja wykonanej linii,
7. [HB Zmiana kierunku stepem swobodnym X2 regulamos¢, energia, rozluznienie
grzbietu, aktywno$¢,
BEA St credni przekraczanie, swoboda fopatek.
€p posreani
Plynno$¢ i rownowaga przejscia.
8. [A Ktusem roboczym Regulamosc klusa.
Jakos¢ ktusa, réwnowaga,
energia. Precyzja rysunku.
9. |KEXBM|Ktus roboczy anglezowany Zgigcie i wyprostowane.
Anglezowanie na wiadciwg noge.
Zmiana nogi.
Jakos¢ ktusa, rownowaga,
10. |C Koto w lewo 20 m, w tym poét kota w pétsiadzie energia. Rozmiar i ksztatt kola.
Anglezowanie na wiadciwg noge.
Jakos$¢ i rownowaga pétsiadu.
Prawidtowe wyjechanie
CH Ktus roboczy anglezowany naroznika.
Zmiana kierunku z wydtuzeniem Precyzja wykonanej il jakost
11. |HXF Y X2 klusa, rownowaga, rozluznienie,
wykroku wyprostowanie. Energia zadu,
przekraczanie, wydiuzenie ram.
FA Ktus roboczy anglezowany Wyjechanie naroznika.
., Jako$¢ klusa, wyprostowanie i
12.1A Na linig sSrodkowa réwnowaga w zatrzymaniu,
kontakt i przepuszczalno$é
X Zatrzymanie, ukton potylicy.
Opuscic¢ czworobok stepem na dtugiej wodzy.
1 max. 150

Autor programu dla Kampinoskich Spotkan Jezdzieckich: Ewelina Cwiklak - Musnicka.

Opracowanie za zagodg autora: Ewa Hadata-Mikotajczuk
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A-Debiuty-2

Kryterium oceny ogoéinej

Mnoznik [Punkty

1. Chody (swoboda i regularnos¢).
2 Impuls (dazno$¢ do ruchu naprzéd, elastyczno$¢ krokow, rozluznienie grzbietu,
: zaangazowanie zadu)

Postuszenstwo (uwaga i zaufanie, lekkos$¢ i tatwo$¢ wykonania, akceptacja

3. ) Y 2
wedzidia, lekko$¢ przodu)

4, Postawa i dosiad jezdzca. Poprawno$¢ i skuteczno$¢ uzycia pomocy. 2

2
Suma punktéw oceny ogoélnej
Uwagi

Btedy w przebiegu lub wykonaniu programu:
Pomytki: 1-sza - 0,5%
2-ga- 1%
3-cia - 2%
4-ta - eliminacja

Inne btedy (0,5%):
Zgodnie z przepisami i regulaminem dyscypliny ujezdzenia PZJ.
Zgodnie z Regulaminem Zawodow Towarzyskich i Nieklasycznych WMZJ.

Uwagi:

Program moze by¢ czytany.

Dozwolone wypinacze przy zachowaniu nosa przed pionem.
Ostrogi NIEdozwolone.

Autor programu dla Kampinoskich Spotkan Jezdzieckich: Ewelina Cwiklak - Musnicka.
Opracowanie za zagodg autora: Ewa Hadata-Mikotajczuk

Punktéw za bfedy inne:

Suma punktow

Wynik procentowy

Procent za btedy

Wynik koncowy

Podpis sedziego
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