Program towarzyski step-ktus A-Debiuty-1
Zawody: Data: Sedzia: Pozycja:
Nr
zaw. Zawodnik: Klub: Kon:
Kietzno: W Czworobok 20 x 40 m lub 20 x 60 m Max. L. punktow: 130 Czas (informacyjnie): 4'00"
> | 8 |F
2|2l |« .
Lp. Program S I S Uwagi
=1 o c O
o [¥ | =]0O
. L ) . Jako$¢ stepa i zatrzymania.
1. |A Wijazd na linie Srodkowg stepem posrednim. Wyprostowanie. Kontak.
L. ) Jakos¢ wyjechania
X Zatrzymanie, nieruchomos¢, ukton. Ruszy¢ naroznika.
stepem posrednim.
C W prawo.
. Jakos¢ przejécia do kiusa,
2. |Miedzy|Ktusem roboczym anglezowanym. rwnowaga. Wyprostowanie.
. Kontakt.
MiB ontal
, . Jakos¢ ktusa, rownowaga,
3. |B Koto w prawo o $rednicy okoto 15 m. energia, rozmiar i ksztalt
kota. Anglezowanie na
whasciwa noge.
Jakos¢ ktusa, rownowaga,
4. |BFAK |Ktus roboczy anglezowany. energia. Jakos¢ wyjechania
naroznika.
. ) Jakos¢ ktusa, rownowaga,
5. |KXM |Ktus roboczy anglezowany ze zmiang nogi w X. energia. Zmiana nogi.
Jako$¢ wyjechania
MC Ktus roboczy anglezowany. naroznika.
P Jako$¢ kiusa, rownowaga w
6 CH Ktus CW'czebny petnym siadzie. Kontakt.
Jako$¢ wyjechania
naroznika.
s . Jako$¢ klusa, rownowaga w
7. |HE Ktus roboczy w pétsiadzie. polsiadzie, energia. Kontakt.
) . L. ) Jakos¢ kiusa, rownowaga w
8. |[E Koto w prawo o $rednicy okoto 15 m w podtsiadzie. plsiadzie, energia, rozmiar
ksztatt kota.
Jakos¢ ktusa, rownowaga,
9. |[EKAF |Ktus roboczy anglezowany. energia. Jakos¢ wyjechania
naroznika.
. . Jakosc¢ klusa, rownowaga,
10. |FXH Ktus roboczy anglezowany ze zmiang nogi w X. energia. Zmiana nogi.
Jako$¢ wyjechania
HCM |Ktus roboczy anglezowany. naroznika.
Wezyk 5 m o jednym tuku w kfusie anglezowanym Jako$¢ Kusa, rownowaga,
11. |MF b i . energia, rozmiar i ksztalt
ez zmiany nogi. wezyka
(pomocniczo ozna ustawi¢ pachotki).
. , . Jakos¢ przejécia do stepa,
12. |Miedzy|Stepem posrednim. réwnowaga. Wyprostowanie.
. Kontakt.
FiA
Jakos¢ stepa i zatrzymania.
13. |A Wijazd na linie Srodkowa stepem posrednim. Wyprostowanie. Kontakt.
Zatrzymanie, nieruchomos¢, ukton.
Opusci¢ czworobok stepem na diugiej wodzy.
1 max. 130

Suma punktéw za czworobok

pomyst i opracowanie: Dorota Stokowska, Klub Jezdziecki Podkowa Les$na

A-Debiuty-1 str. 1/2



A-Debiuty-1

Kryterium oceny ogoéinej Mnoznik |Punkty
1. Chody (swoboda i regularnos¢).
2 Impuls (dgznos$¢ do ruchu naprzéd, elastycznos$¢ krokéw, rozluznienie grzbietu,
: zaangazowanie zadu)
Postuszenstwo (uwaga i zaufanie, lekkos$¢ i tatwo$¢ wykonania, akceptacja
3. ) Y 2
wedzidia, lekko$¢ przodu)
4, Postawa i dosiad jezdzca. Poprawno$¢ i skuteczno$¢ uzycia pomocy. 2
2
Suma punktéw oceny ogoélnej
Uwagi

Btedy w pr: 1-sza - 0,5%
Pomyiki: 2-ga - 1%
3-cia - 2%
4-ta - eliminacja

Inne btedy (2 pkt):
Zgodnie z przepisami i regulaminem dyscypliny ujezdzenia PZJ.
Zgodnie z Regulaminem Zawodoéw Towarzyskich WMZJ.

Uwagi:

Programmoze by¢ czytany.

Dozwolone wypinacze przy zachowaniu nosa przed pionem.
Ostrogi NIE dozwolone.

pomyst i opracowanie: Dorota Stokowska, Klub Jezdziecki Podkowa Le$na

Punktéw za bfedy inne:

Suma punktow

Wynik procentowy

Procent za btedy

Wynik koncowy

Podpis sedziego
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